Herzinsuffizienz:
Vor dem Notfall reagieren

In unserer alternden Gesellschaft wachst die Zahl der
Herzinsuffizienz-Erkrankungen. Dies bedeutet eine
stark eingeschrankte Lebensqualitét fiir die Betrof-
fenen und verursacht steigende Kosten im Gesund-
heitssystem, vor allem durch lange Klinikaufenthalte.
Der Ingenieur Stefan Lamparth entwickelte fiir seine
Dissertation einen kleinen Vitalsensor, der bei Patien-
ten mit Herzschwdche Hinweise auf eine lebens-
bedrohliche Verschlechterung - wie Lungenédeme
sowie Kreislauf- und Atemst6rungen - friihzeitig
erkennt. Risikopatienten tragen den Sensor in einem
textilen Brustgurt standig am Kérper, sodass sie und
ihr Arzt auf Veranderungen des Gesundheitszustan-
des schnell reagieren kénnen, bevor ein Notfall ein-
tritt. Eine erste klinische Studie zeigt, dass sich so in
Zukunft Krankenhausaufenthalte vermeiden lassen.
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